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EL DESCUBRIMIENTO DE LA PLANTA QUE
LA HEMORRAGIA POSTPART(

Relatado por don Domingo, de los valles de Aymaya
11 de octubre de 1993

Paraquesalgala sangreas’, bultosy bultos,mtsmedicina(qulla) hay quehacertomar.Paraquesetermine
desalir. Si no, la sangreseva a podriry esasangrepodridala va a matar.Porqueel bulto de sangreseenfr’'a.Hay
gue cuidarla y la sangre tiene que salir. Porque si se recene, se pudre. Pues se pudre.

Puesantes,os chullpasas’ hab’anmatado dice.La madrehab’adadoa luz, dice,y no le hab’acuidado.
Hac'aviento,wayra, y segu’aandandodice.La sangreno hab’asalidomis,y el bulto de sangresehab’aenfriado,
dice. Ninguna medicinaj@lla) le hab’a curado. Y as’ nomis le dejaron.

NA Caraj! AQuZzhacemosBacandcel bulto de sangrehab’ahechounacucharadespuZsie que hab’a
muerto.

NIAQuZ pasa?Ndiciendo hab’aobservadogdice. Hab’anobservadacortindola.y bien como madera
(K'ichi). Y despuZs, como esta cuchara de comer, as’ se hab’a raspado con cuchillo, dice.

Y despuZson esohab’acomidola comida.Y nadalo hab’aderretido,ni el aguacaliente.Con esosabe
estar comiendo su marido, dice.

NAs’ mi mujer hadejado,con esocomerZ carajo,comosi ella me estuvierasirviendo,Ndiciendo hab’a
comido.

Hay uno que se llamatusawayuy creoque hay por aqu’, Ano? Ese es pues su cuento. Y despu£arajo,
algunosas’ puesE Con Zsepuescualquiermedicamentdo ponemosY algunas,en los almuerzosponemos.
PonemosorZganosAs’ comemosAnoes verdad?Perejil mis,y as’ poneel tusawayu Y unavez puestoel
tusawayyinmediatamente la cuchara alauwade comida:

NPhajN diciendo, rojo nomts se hab’a derretido.

Es por esopues,que ahoraacostumbrardar tusawayy diciendoque va a sacarel bulto de sangre(wila
pulty,). Y despuZsiwinga DespuZrtiga (ithapallu) y despuZsultakisulta, esopuessedahastaquesetermine
de salir la sangre Eso nomissiemprese da como medicina.Y despuZshay que dar tambiZncomida, ch'u—u,

ch'u—uy ch'u—u Unas dos o tres semanas. As’ es. As’ hay que cuidar.

1 Segeen don Domingo, la plantsawayuiene hojas menudas y crece en El Alto y Obrajes de La Paz.



PROYECTO PARA LA REDUCCIIN DE LA MORTALIDAD MATERNA:

Prifcticas Adecuadas del Parto

CUESTIONARIO PILOTO DE LA FASE CUANTITATIVA

(Versi—n definitiva)
|. DATOS DE LA ENTREVISTA

Fecha;
Lugar de la entrevista:
Nombre de la encuestadora:
Equipo:

II. DATOS DE LA ENTREVISTADA

1. ACutntos a—os tienes?
Qawgha maranipachatasa.

2. AD—nde te has nacido?
Kawkins nasta.

3. Ahora Ad—nde siempre estfs viviendo?
Jichha akanpunt utjaskta.

4. AQuZ tiempo ya vives aqua®’(allf)
Qawgha timpjamaakan utjxtaxa.

5. ASabes hablar quechua? () 6. En tu casa hablas mfs  quechua? ( )
Kuna ars parlirta aymara? () Utaman kuns parltaxa. aymara? ()
castellano? ( ) castellano? ( )
Tickea todos los aplicables Tickea s—Ilo uno
7. ACuitntos hijos tienes? vivos muertos

Qawghanis wawamaxa.  Qawghanis jakaski. Qawghanis jiwi.

8. De estos tus hijos, cutntos has tenido en tu casa? y cuintos en hospital?
Wawanakamatx gawghans utaman ususta. uspitalansti.

9. ACutndo fue la celtima vez que te enfermaste de parto? (hace cuintos a—o0s.)
KunapachjamapachSns ghip ghip partumaxa. Qawgha marjamapachasa.

En el resto de la encuesta,preguntar solamente acerazeltieho parto.

Estodebeserdentrode los celtimoginco a—0s.Si no sepuedeencontrarsuficientepartosenlos celtimoginco
a—osenlos estudiodelcampq sepuedetomarpartosde los celtimoslieza—os,pero s—Igara partosenla casa.

lll. HABLAREMOS DEL PARTO
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PARTXAT PARLTOA,ANI

10. AD—nde has tenido tu wawita?

Kawkinswawitam ususta.

utamana.
uspitalana

centro de saludana
postana

kampuna
yaghachigana

en tu casa

en el hospital

en el centro de salud
en la posta

en campo abierto
otro

11. AQuiZn te ha hecho enfermar?

Khitis usuytamS

Lee y tikea todas las alternativas aplicables

taykchOima
tayka ma
chachama
phamillama
partira
qulliri
impOirmira
sanitaryu
sapaki
yagha

suegra
mami
€esposo
otro familiar
partera
mZdico
enfermera
sanitario
sola

otro

AN AN AN A
N N N e N

(especificar)

ANAN AN AN A AN A A AN
e N N e N e N N N

era familiar? (especificar)

(especificar)

12. ACutnto tiempo pas— desde que empezaron los dolores hasta que naci— la wawita?
Qawgha uratjams wawitamx ustaxa part waytkam ukhatxa.

Janer pSurata
3,4,5,6,12 urata
13,14,15, 24 urata
24 jila urata

Observaciones

menos de 2 horas
3 al2 horas

13 a 24 horas
mis de 24 horas

(especificar en d’as)

Kunanakampicha

13. AQuZ te han hecho o quZ te han dado durante tu parto? por ejemplo:
Kamachapxtamsa, jan ukax kurdturapxtam ust uka ratuxa.

Lee y tickee todas las alternativas aplicables
En caso de parto en hospital, anota si fue administrada en casa antes de ir, o en el hospital mismo

mate (de quZ)
mati (kuna mati)

chocolate
chukulati
masaje
gaqgthapipxtamti

caldo

()

()

()

()

Kawkina
AD—nde?
Utana uspitalana
encasa en hospital
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()

()
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kaltu

caminata () () ()
sarnaqayapxtamti

manteo () () ()
thalthapipxtamti

ba—os de vapor () () ()
jumpOsuyapxtamti

apretando conmano () () ()

amparamp kattOasa

humeando con

medicina casera () () ()
jumpOsuyapxtamch qullanakampi

otro () () ()

kunanakamps

ninguno () () ()
jan kunampi

S—Ilo para parto en hospital, centro de salud o posta:

4. En el hospital te han dado, o te han puesto alguna de estas cosas? por ejemplo:
Uspitalan churapxtamti jan ukax kamachapxtamcha.

Lee y tikee todas las alternativas aplicables

te han puesto suero?

te han dado tabletas?

te han puesto inyeccion?

te han cortado tus partes?

han sacado a la wawa con forcegep(icar)
te han operado? (Cesitrea)

otro

ninguno

NN AN AN AN AN AN
N e e N N N N

15. Si te han puesto suero:
Suyru churapxstam ukhaxa.

era antes de que naci— la wawa? ()
o despues? ()
Janer wawnaskipana, nasxipancha.

16. Ese suero sabes para quZ era?
Uka suyrux kunatakensa.

17. Cuando ya te estabas enfermando has tenido alguno de estos problemas? por ejemplo:
Ususktauka ratux inas:

Lee y tickea todas las alternativas aplicables

susto sustjasta ()
fro thaytOayasta ()
hinchaz—n phusuntchi ()
wawa trancada wawa trankatSchi ()
presentacion de mano/pie ampar lugsutSchi

kayu aysutSchi () (especificar)

sangrado fuerte en el partowila wal partun sarchi.( )
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otros inas kunanalpaschi. ( )

ninguno jan kunas utjkarakchiti( )
18. En quZ posici—n has tenido tu wawita? 5
Mamanakayaghipax chuktOataw usu. QuntOataw usu. Ciudadanakansti magapxasakiwa.
JumsS kunSm ususirestay.

Tickea s—lo una alternativa

de cuclilllas chuktOata ()
arrodillada killtOata ()
de 4 patas pusi kayuta ()
en cuclillas/apoyada chuktOat apuytOasita ()
parada/apoyada saytOat apuytOasita ()
sentada guntOata ()
echada de espaldas con lagaga amstahara aytata

piernas arriba (ginecol—gica) ()
de ladito latuta ()
otra inas kunSmatay ()

19. La persona que te han ayudado a enfermarte d—nde estaba?
Usuyktam uka mamactzitSchi, kawksankSnsa.

en tu detras? en tu delante? a tu costado?
) qOipSxamana nayrSjamana IStumana

agachada kumptOata
de rodillas killtOata
parada saytOata
sentada quntOata

Observaciones

20. Has tenido desgarro en tus partes? (Se te ha reventado tu carne/ o tus partes?)
Inas partinakamaisuchjasta.
s () No( )
Jisa Janiwa

IV. AHORA HABLEMOS DE LA SALIDA DE LA PLACENTA
PARIS MISTKI UKXAT PARLTOASI,ANI.

21. Cuinto tiempo han esperado para que salga la placenta?
Qawgha urjamagparisa mistuni—ataki suytOapxstay.

al rato de nacer la wawawaw naskiukha

()
hasta media hora mirya urata ()
mas 0 menos una hora niyS pSuratjama ()
varias horas walja urata ()
un d’a (24 horas) mS uruta ()

()

varios d’'as (cufntos)  waljYruta

Observaciones

22. En quZ ratito han cortado el cord—n? antes que salio la placenta o despues?
Kuna ratus kururikharigqatSxi, janer mistunkipana mistunxipancha.

anteganer () despuZshipata ()
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Solo en caso de parto en hospital:

23. Te lo has pedido tu placenta? S’ () No ()
Parisam mayisxtati. jisa janiwa

24. Te lo han dado? S () No ()
Churxapxtamti. jisa janiwa

25. Quer'as siempre que te lo den? Si () No ()
MayisxSw sapuniyatati. jisa janiwa

26. En quZ posici—n has esperado la salida de la placenta?
Paris mistuni—apkamax uski&hamakisktati.

de cuclilllas chuktOata ()
arrodillada killtOatata ()
de 4 patas pusi kayuta ()
en cuclillas/apoyada chuktOata apuytOasita ()
parada/apoyada saytOata apuytOasita ()
sentada guntOata ()

echada de espaldas con las Laga amstat chara

piernas arriba (ginecologica)aytat liwitattatata
de ladito latuta
otra yagha

— N

27. QuZ cosa han hecho para que salga mis ffcil la placenta?
Paris phasil mistuni—apatakix kamachapxtamsa.

cataplasma / parche parchi uskupxstam ()
masajes suaves gaqtOapxstam kOachhata ( )
frotaciones con fuerza qathapxstam chOamampi( )
fajar la cintura waktOayapxstam ()
meter la mano (manipulaci—ainpar lugantapxstam ()
mates mat churapxstam )
ninguno jan kuns churapkstamti ()
otro mS kunanakjam churapxstgm)

28. En quZ rato has dado el pecho a la wawita?
Qawgha uratjams waw —u—-tOayxtaxa.

antes gue salga la placenta janer parismistunkipana ()
despuZs que salga la placentaris mistunxipana ()

V. QUE PASO DESPUES DE TU PAR
USXTA UKAT KAMACHISA

TO

29. Has tenido algunos de estos problemas despuZs del parto? por ejemplo:

Usxta ukatx inas

sobreparto o recaida suwripartu sartstam ()
no sali— la placenta jan parisa mistunkchiti ()
hinchaz—n p'ustOstam ()
saqras/sajt'ay saxra u—katstam ()
hemorragia wila wal sarchi ()
otro kamachchi ()
ninguno jan kunas utjkarakchiti ()

30. Has ido a hacerte ver con alguien?
InasmsS khitirjam kunsultOastay
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Suegra taykchOimaru ()
mami mamamaru ()
esposo chachamaru ()
otro familiar phamillamaru () (especificar)
partera (ro) partiraru () erafamiliar?
mZdico tukturaru ()
enfermera imphirmiraru ()
saniario sanitaryuru ()
sola sapaki ()
otro yagharu () (especificar)
30. DespuZs de que te has enfermado, quZ tanto de sangre has botado (perdido)?
Usxta ukatx gawghjamas wila saragpachStam.
Lee todas las alternativas en voz alta
poco jukOaki ()
normal tantiyuki ()
mucho walja ()
peligroso kunarus puri-jama ()
Observaciones
32. QuZ te han dado de comer o tomar despuZs que ha nacido la wawa?
Usxtaukatx kuns mangOtOayapxtama.
Usxtaukatx kuns umtOayapxtama.
mate (especificar) kuna matipachSnsa () (especificar)
caldo (especificar) kuna kaltupgchénsg () (especificar)
comida blanca kuna manqOapachSnsa () (especificar)
chocolate chukulatempi ()
otros kunSncha ()

33. Cutnto tiempo has estado en cama despuZs del parto?

Usxtaukax gawghYrjamas iki—anktaxa.

34. DespuZs de cuinto tiempo te has lavado todo tu cuerpo (lavatorio general).

QawghYrutjamsagpach kurpun jarigasxtaxa.

VI. COMO TE SENTIAS DURANTE TU EMBARAZO:
USKTA UKA RATUX KUNJAMS AMUYASTAXA:

35. Cuando estabas embarazada de esta wawita, quZ cosas te ha pasado? por ejemplo:
Qhipa wawitam usurekt ukh@as:

Lee y tikea todas las alternativas aplicables

V—mitos kutiystay ()
Hemorragia wila wal sarchenay ()
antojos kun antujastay ()
mala posicion de la wawa wawa jan lugarapankchentiy( )
susto sustjastay ()
violencia (golpes) nuwantstamay ()
caidas liwistay ()
hinchaz—n pOusunagstamay ()
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dolores ustamay ()
asco/nfuseas axtastay ()
otros kunanakax pasttamay () (especificar)
36. Has tomado mates en este embarazo? S () No ( )
Qhipa wawamsurek ukhaxat umtati Jisa Janiwa
36.a. QuZ mates
Kuna matinaka
37. Has ido a hacerte ver/controlar con alguien? por ejemplo
MSkhitirus kuntrultOayassartati. sa-Sni
suegra suyrumanuka ()
mamz mamanuka ()
esposo chachamanuka ()
otro familiar phamillamanuka () (especificar)
partera (ro) partiranuka () era familar?
mZdico tukturanuka ()
enfermera imphirmiranuka ()
sanitario sanitaryunuka ()
sola sapaki ()
otro yaghampi () (especificar)
38. Te has hecho hacer manteos ? No ( ) S ()
ThalthaptOayastati. Janiwa Jesa
QuizZn? N
Khitis thalthaptOatama
Cufndo? 3
Kunapachas thalthaptOtama
Cufntas veces? B
Qawgha kutishalthaptOayasta
39. Te has hecho hacer masajes durante tu embarazo?
Usuret ukhax mS khitimpjamgaqtOayastati.
No( ) S'()
Janiwa Jesa

QuiZn?

Khiti.

Cutndo?
Kunapacha.
Cutntas veces?
Qawgha kuti.
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VII. YA ESTAMOS TERMINANDO!
NIYA TUKT'AYXA,ANI!

40. D—nde siempre quer'as enfermarte?
Jumax kawkirusY sayStasa mama.

en el hospital uspitalana ()
en tu casa utamana ()

40 a. Por quZ?
Kunata

41. Bueno, eso es todo. QuZ te pareCetentarios de la entrevistada
Walikiw. Ukhakamakiw.Kunjamas jumataki.

42. Comentarios de la entrevistadora:

43. Cutnto tiempo dur— la entrevistadyendo tiempo de charlar, étc.

A la encuestadora: Por favor, diga 'Muchas Gracias' a la Entrevistada
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OBTENCIIN DE DATOS DE HOSPITALES

Usandolas siguientegpreguntasgdeber'amo®bteneralgunosdatoscetilesasumiendel accesal nivel correcto
delinformante.Deber'amosspirara cubrir de 5-10 entodo, divididos entrelastresinstitucionesDe ILCA vaa
trabajar con esto MT.

Necesitamosograr el nivel masalto de informaci—iposibleen el hospitaly tambiZnanotaren las columnasde
tasassi la personaentrevistadaestt dando una tasade estad’sticaso si la tasaviene solamentede sus
suposicionesSi no hay estad’sticastenemosgue presionara los informantesparasus mejoressuposicioney
marcarlo como tal.

CUESTIONARIO
PARA EL SECTOR FORMAL SOBRE LAS NORMAS DE LOS HOSPITALES

PROCEDIMIENTOS/ SISON

PRGCTICAS TASAS ESTADESTICAS CRITERIOS PARA SU USO
O SOLAMENTE
SUPOSICIONES
(INDICAR CUGLES)

1. Inducci—r{con un suero
de droga oxit—cica para iniciar
el trabajo del parto)

2. Conducci—icon un suero
de droga oxit—cica para
acelerar el trabajo del parto)

3. Posici—n de Parto

4. Episiotom’a

5. F—rceps

6. Secci—n cesirea

7. Manejo de la placenta:
a. AQuZ tiempo considera usted que se tiene que esperar para que la placenta salgue
espontfneamente?
b. AUsted usa sintocina antes que el hombro anterior es presentado?

c. AEn que posici—n suele estar la mujer al esperar la salida de la placenta?
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d. ACutndo corta el cord—n?

e. AUsa usted tracci—n controlada del cord—n?

8. Hemorragia primaria de post-parto
Ac—mo lo define usted?

9. ACutl es la incidencia de HPP.Phemorragia post-parto)

10. AQuZ tipo de hospital es Zste?:
Hospital del estado
Hospital de ONG (organizaci—n no gubernamental)

Hospital de la caja

11. AEste hospital tiene alguna pol'tica formal sobre procedimientos operativos y no - operativos?

12. ACutntasmujeres dieron a luz aqu’ en el celtimoa—o, cuyas estad'sticasson disponibles (expresar
estad’stica y a—o al cual se relaciona)

13.ACutlera la tasade mortalidad materna en el celtimoa—o, cuyasestad’sticasson disponibles?(expresar
estad’stica y a—o al cual se relaciona)

14. ACutl es la profesi—n de usted?






